
 

Τίτλος 
ΠΡΑΞΗ: «Μονάδα Σωματικής Αποτοξίνωσης στα Ιωάννινα» (MIS) 5034934 

Φορέας Υλοποίησης Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ “Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ” 

Προϋπολογισμός 1.239.982,57 € 

Διαρθρωτικό Ταμείο Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 

Περιγραφή 
Το Κέντρο στηριζόμενο σε ένα ολιστικό μοντέλο ψυχοσωματικής απεξάρτησης, θα 
απευθύνεται σε χρήστες οπιοειδών και αλκοόλ που βρίσκονται αντιμέτωποι με τα 
συμπτώματα του συνδρόμου στέρησης και αναζητούν ένα τρόπο απεξάρτησης. 

Στόχοι 

Βασικοί στόχοι της ΜΣΑ είναι η αντιμετώπιση των συμπτωμάτων του συνδρόμου 
στέρησης σε χρήστες οπιοειδών και αλκοόλ, η ψυχοκοινωνική́ υποστήριξη και 
κινητοποίηση, η προετοιμασία και παραπομπή́ σε κατάλληλο πρόγραμμα 
απεξάρτησης. 

Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση της ενδονοσοκομειακής νοσηλείας, οι ασθενείς είναι σε 
θέση, απαλλαγμένοι από τα στερητικά συμπτώματα, να λάβουν εξιτήριο και να 
συνεχίσουν παρακολούθηση ως εξωτερικοί ασθενείς σε τακτική βάση, με 
ραντεβού, για ένα χρόνο περίπου. Στη φάση αυτή, θα λαμβάνουν αγωγή για τη 
διατήρηση της αποχής από το αλκοόλ, θα αντιμετωπίζονται δευτερογενή 
προβλήματα ψυχικής υγείας που σχετίζονται με το αλκοόλ και συμβάλλουν στην 
υποτροπή (άγχος, κατάθλιψη) και θα υποστηρίζονται ψυχοθεραπευτικά, ατομικά 
ή ομαδικά. 

 
 


